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このガイダンスは、コロナウイルス感染症 2019の患者と密接に接触した方を対象としています。 

  医療従事者または第一応答者である場合、雇用主からのガイダンスを参照してください。 

なぜ自己検疫を求められているのですか? 

コロナウイルス感染症（COVID-19）に感染している患者と、接触し体調に不具合がなくても感染している可能

性があります。 症状が現れるまでに 2〜14 日かかる場合があるため、感染しているかどうかは最大 14 日間 

不明です。感染している可能性があるため、感染防止のために自己検疫が求められています。感染していない 

可能性もありますが判断するにはまだ時期尚早です。 

どのくらいの期間、自己検疫する必要がありますか?  

検疫の最終日は、COVID-19 に感染している人と最後に接触した日から 14 日です。COVID-19 感染者と一緒に 

暮らしたり、世話をする場合の隔離ガイダンスは下記のとおりです。 

• 検疫は、家庭内隔離の指示に従い始めてから 14 日後に終了します。  

• COVID-19 感染者と密接に接触している場合（10 分以上 6 フィート以内にいる、または適切な予防措置

をせずに体液または分泌物に触れる）、14 日間の隔離期間を再開する必要があります。体液または  

分泌物には、汗、唾液、鼻粘液、嘔吐物、尿、または下痢が含まれます。  

• 密接な接触を避けることができない場合は、COVID-19 感染者が隔離の必要がないと指示されてから、

14 日間検疫する必要があります。これは少なくとも 21 日かかることになります。  

制限は何ですか? 

隔離期間中に他者とのコンタクトを取る可能性のあるすべての行動に制限してください。 

1. 自宅待機をしてください。 職場、学校、または公共の場所へは行かないでください。 

2. 訪問者を受け入れず家庭内の人数を制限してください。 

3. 他者を自宅から距離を置くようにしてください。 

• 特定の部屋に留まり、できるだけご家庭内で他者から距離を置くようにしてください。 重病の

リスクが高い人から離れることが非常に重要です。 これには、65歳以上の方、妊娠中の方、 

または慢性疾患や免疫が低いなどの健康上に問題がある人が含まれます。可能であれば、感染 

リスクの高い人々と異なる生活の取り決めを検討してください。 

• 可能であれば、別々のバスルームを使用してください。 

• 他者から少なくとも 6 フィートの距離を置いてください。 

• ペットや他の動物を扱わないでください。 

• 他者に食べ物を調理・提供しないでください. 

• 可能な限り、子供の世話をしないでください。  

用事があるため外出してもいいですか? 

• サポートがない場合は、食べ物やその他の必需品の配達はをドアの所に置いて貰うようにしてく

ださい。必需品を買いに行く以外に選択肢がなく、まだ症状がない場合は、外に出ることはでき

ますが、できるだけ早く終わらせ、店が混んでいないときに出かけるようにし、できる限り他者

から少なくとも6フィート離れるようにしてください。 

• プライベートのバルコニーまたは庭に出る際、他者から少なくとも 6 フィート離れていられる場合  

は外出できます。 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoV.pdf
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公共交通機関を利用できますか? 

外出する必要がある場合は、公共交通機関を使用しないでください。 できるだけ、家庭用車両を使用して  

ください。 ご自身で運転できない場合は、ドライバーとの間の距離をできるだけとり、窓を開けたままに  

してください。 

公衆衛生局は職場や学校に通知しますか? 

公衆衛生局は、ご自身または他者の健康を保護するために必要な場合を除き、個人に関する個人情報を職場 

または学校に通知したり、公開したりしません。  

マスクを着用するべきですか? 

症状がない場合はマスクを着用する必要はありません。 

この期間中はどのように健康状態を監視すればいいですか? 

COVID-19 の兆候と症状について監視してください。 

• 発熱 

• 咳 

• 息切れまたは呼吸困難 

• 注意すべきその他の初期症状：悪寒、体の痛み、のどの痛み、頭痛、下痢、吐き気‧嘔吐、鼻水 

症状が現れたら? 

風邪やインフルエンザのような症状が出た場合は、COVID-19 に感染している可能性があります。COVID-19     

感染者のほとんどは軽度の病状で、適切な在宅ケアで医療従事者の診察なしに回復します。65 歳以上の方、

妊娠中の方、または心臓病、肺疾患、糖尿病、腎臓病、免疫力の低下などの健康疾患がある方はより深刻な 

病気や合併症のリスクが高くなります。症状を注意深く監視し悪化した場合は早期に診察を受けてください。 

COVID-19 を含む呼吸器系感染症の患者のほとんどは、在宅ケアで良くなる軽度の病状のため、感染を確認  

するためだけに検査する必要はありません。 症状の発症から少なくとも 7 日間か、解熱し呼吸器症状が改善

してから 3 日間、どちらか長い期間中は自宅待機する必要があります。 テストの必要性について懸念または

質問がある場合は、医療従事者に連絡してください。 ご自身を隔離し続ける必要があります。こちらの    

ガイダンスをご確認ください「呼吸器症状のある方に向けた在宅ケアの手順」。 症状が悪化または継続し、

医療が必要となる場合は、事前に医療従事者に電話するか、緊急時は 9-1-1 に連絡し、COVID-19 が確認された

人と密接に接触したことを伝えてください。 

さらに質問がある場合はどうすればよいですか? 

更なる情報やガイダンスが必要な方はこちらのウェブサイトをご覧ください 

publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/。健康に関する質問については、医療従事者にご連絡してくださ

い。医療従事者を探すために支援が必要な場合は、郡の情報ライン 2-1-1 にお電話ください。 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

